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1. [bookmark: _Toc218353957]INTRODUÇÃO 	Comment by C: Numeração Obrigatória

Numeração de página começa na introdução
Lorem ipsum dolor sit amet. Et quos quidem sed numquam magni ut eaque amet. Est quam quos et omnis consequuntur At internos debitis ut voluptatem odio et quas saepe id dolorem dolores aut quia soluta. Sit dolorum excepturi sed voluptatem numquam ea officia quasi est dolore quia eum corporis molestias. 	Comment by C: Elemento Textual Obrigatório para esta estrutura

Fonte Arial 12, justificado, recuo com 1,25
Espaçamento entre linhas 1,50

A introdução deve abordar a estrutura de todo o trabalho, com uma descrição abrangente do objetivo e sua justificativa. Apresentar brevemente o conteúdo abordado em cada capitulo.

O texto deve introduzir o leitor ao conteúdo que será discutido, trazendo referências atuais (recomenda-se até 5 anos) e apresentar o estado da arte do assunto.

Não há um número de páginas limite.


Se tiver citações, observar as recomendações abaixo em referências bibliográficas

Ut similique earum et omnis consequuntur id tempora eaque aut quia temporibus ut maiores nobis qui omnis dolorum. Est laborum sapiente sed nostrum sequi vel quaerat voluptas. Et voluptates culpa et alias nostrum est quis veritatis id ducimus debitis hic officia beatae. 
Et repellendus voluptatibus et doloribus laborum aut voluptatum iusto et ipsum voluptatem nam doloribus aperiam ut culpa odit qui ducimus enim. Id nobis sint ex reprehenderit cumque vel ipsum natus non velit unde eum quae nihil. 
Sit sapiente itaque non quae reprehenderit ea quia totam vel amet magnam ex iure mollitia. Est iusto maxime aut aspernatur saepe sed explicabo pariatur est quia omnis. 
Ut debitis illum ut commodi assumenda At autem voluptate et facere optio ad sint fugiat est repellendus optio. Hic eveniet accusantium sed officiis eius qui necessitatibus odio eum dolores officiis ut mollitia quis sit voluptatem velit est quisquam illum. 
Eos molestiae neque in impedit placeat aut quia eligendi sit maiores ducimus et consequatur ipsa et reprehenderit odio sit nulla omnis. Sed sint nihil qui tempore sunt eum minima ipsam ut dignissimos dignissimos. 
Aut earum consequatur ut placeat voluptas aut tempora esse non sapiente perspiciatis nam voluptas atque ut distinctio doloribus vel sunt corrupti. Sed quia tempora ut beatae veritatis sit porro mollitia qui facere amet ut dignissimos aperiam qui alias dolor et suscipit commodi! Et quisquam fugiat et tempora unde ad assumenda amet non voluptas optio. 
Ut totam cupiditate ut reprehenderit omnis est voluptas reprehenderit ut doloremque reiciendis eum delectus consequatur non dicta dolore qui dolorem sequi. Et nulla commodi eum impedit dolorem qui nobis quasi non facere quas eum voluptatem illum est dicta quia. Aut tenetur unde qui quidem voluptates sed dolores voluptas aut vitae consequatur et dignissimos iusto. 
Ea animi iure rem recusandae amet aut dolor reprehenderit et quia sapiente. Est cupiditate galisum sit maiores esse in eaque rerum in commodi amet est tempora vero. Ea modi quasi vel magni pariatur aut totam illum ea neque quas et voluptatem quam qui reprehenderit architecto. 
A exercitationem maiores ut exercitationem exercitationem aut veritatis dolore. Est veniam numquam non harum quod aut assumenda error in dolore veritatis ut reprehenderit laborum non illum dolores. 
Ut eaque error et accusantium accusantium est eius explicabo. Qui dolor consequatur qui aperiam velit et modi minus. Id optio quia et molestiae vitae cum voluptas commodi sit rerum quaerat ea nisi commodi ab laudantium fugiat rem quidem error. Ut incidunt blanditiis nam exercitationem error non exercitationem possimus ad voluptatem galisum 33 galisum dolor est consequatur enim. 

2. [bookmark: _Toc218353958]HIPÓTESES, JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS	Comment by C: Elemento Textual Não Obrigatório

Este elemento pode ser incorporado a introdução de forma clara ou separado como apresentado aqui.


Ut totam cupiditate ut reprehenderit omnis est voluptas reprehenderit ut doloremque reiciendis eum delectus consequatur non dicta dolore qui dolorem sequi. Et nulla commodi eum impedit dolorem qui nobis quasi non facere quas eum voluptatem illum est dicta quia. Aut tenetur unde qui quidem voluptates sed dolores voluptas aut vitae consequatur et dignissimos iusto. 
· Ea animi iure rem recusandae amet aut dolor reprehenderit et quia sapiente. 
· Est cupiditate galisum sit maiores esse in eaque rerum in commodi amet est tempora vero. 
· Ea modi quasi vel magni pariatur aut totam illum ea neque quas et voluptatem quam qui reprehenderit architecto. 
· A exercitationem maiores ut exercitationem exercitationem aut veritatis dolore. 
· Est veniam numquam non harum quod aut assumenda error in dolore veritatis ut reprehenderit laborum non illum dolores. 
Ut eaque error et accusantium accusantium est eius explicabo. Qui dolor consequatur qui aperiam velit et modi minus. Id optio quia et molestiae vitae cum voluptas commodi sit rerum quaerat ea nisi commodi ab laudantium fugiat rem quidem error. Ut incidunt blanditiis nam exercitationem error non exercitationem possimus ad voluptatem galisum 33 galisum dolor est consequatur enim. 


3. [bookmark: _Toc218353959]REFERENCIAL TEÓRICO	Comment by C: Elemento Textual obrigatório

Mas caso o autor queira adicionar o referencial para trazer conceitos básicos em seu texto, recomenda-se que esta seção possua a mesma estrutura da Introdução geral.

Não há uma limitação com o número de páginas.	Comment by C: Iniciar Título da seção após uma quebra de página simples, sempre no topo
Ea animi iure rem recusandae amet aut dolor reprehenderit et quia sapiente. Est cupiditate galisum sit maiores esse in eaque rerum in commodi amet est tempora vero. Ea modi quasi vel magni pariatur aut totam illum ea neque quas et voluptatem quam qui reprehenderit architecto. 
A exercitationem maiores ut exercitationem exercitationem aut veritatis dolore. Est veniam numquam non harum quod aut assumenda error in dolore veritatis ut reprehenderit laborum non illum dolores. 
Ut eaque error et accusantium accusantium est eius explicabo. Qui dolor consequatur qui aperiam velit et modi minus. Id optio quia et molestiae vitae cum voluptas commodi sit rerum quaerat ea nisi commodi ab laudantium fugiat rem quidem error. Ut incidunt blanditiis nam exercitationem error non exercitationem possimus ad voluptatem galisum 33 galisum dolor est consequatur enim. 
3.1. [bookmark: _Toc218353960]Subtópico 1
A exercitationem maiores ut exercitationem exercitationem aut veritatis dolore. Est veniam numquam non harum quod aut assumenda error in dolore veritatis ut reprehenderit laborum non illum dolores. 
Ut eaque error et accusantium accusantium est eius explicabo. Qui dolor consequatur qui aperiam velit et modi minus. Id optio quia et molestiae vitae cum voluptas commodi sit rerum quaerat ea nisi commodi ab laudantium fugiat rem quidem error. Ut incidunt blanditiis nam exercitationem error non exercitationem possimus ad voluptatem galisum 33 galisum dolor est consequatur enim. 
3.2. [bookmark: _Toc218353961]Subtópico 2
Suspendisse pulvinar facilisis lectus, iaculis eleifend nunc pellentesque nec. Donec ac arcu eget augue tristique venenatis eu sit amet quam. Fusce bibendum faucibus arcu id pulvinar. Aliquam sit amet condimentum diam, eu ultrices mi. Pellentesque vel ex malesuada, scelerisque justo at, scelerisque ligula. Ut diam dolor, tristique in lobortis non, semper sit amet dui. Interdum et malesuada fames ac ante ipsum primis in faucibus. Vestibulum in justo molestie, gravida neque eget, tincidunt ex. Aliquam ornare justo a fermentum euismod. Cras aliquam sollicitudin placerat. Sed a vulputate nisi. Ut eget quam sed nulla maximus ultricies eget eu nisi. Duis volutpat, enim eu vulputate ullamcorper, libero leo rutrum sem, vitae pulvinar felis massa vel sapien. 
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Fonte: Autor et al (2025)
Vivamus vestibulum lobortis vestibulum. Nunc malesuada neque sit amet turpis eleifend, vel tempus lectus fringilla. Praesent porttitor congue metus ac egestas. Sed gravida lorem felis, nec sodales mauris tincidunt non. Suspendisse pulvinar neque nulla. Proin ac lacinia urna, sit amet dictum justo. Vivamus rutrum viverra ipsum vitae congue. Vivamus euismod sapien nec tellus feugiat, eget ultricies est mattis. 
Aliquam egestas molestie purus quis suscipit. Sed magna sapien, ultricies vitae viverra sed, convallis vitae nulla. Duis eu purus consequat, finibus neque sit amet, molestie est. Nulla suscipit, libero et efficitur molestie, leo eros tempus justo, ac ullamcorper felis turpis vitae odio. Phasellus turpis lectus, ullamcorper a viverra et, tempus vel est. Aliquam dui lectus, tincidunt nec velit eu, elementum vehicula ipsum. Etiam tristique sollicitudin ipsum, quis scelerisque elit ullamcorper ac. 
In egestas pellentesque est, eu mollis urna luctus in. Pellentesque sed imperdiet ligula. Sed vitae diam consectetur, maximus ex eget, sagittis sem. Maecenas vestibulum tempor sollicitudin. Duis sit amet condimentum nunc. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia curae; Quisque tristique aliquet egestas. In hendrerit, mauris non suscipit vestibulum, nisi lacus imperdiet arcu, quis lobortis ante libero in metus. Mauris scelerisque vulputate turpis, at ultrices tellus cursus at. Nullam lacinia vulputate augue, eget volutpat tortor eleifend eget. Integer et turpis consectetur, elementum mi ac, convallis velit. Nulla in nunc massa. Fusce bibendum quam vel mi auctor, ac rhoncus purus finibus. In ac diam eleifend, sodales lacus quis, bibendum neque. 
[bookmark: _Toc218352158]Tabela 1 – Descrição da Tabela 1	Comment by C: Usar a mesma configuração para as Figuras	Comment by C: OBS:
Evitar utilizar tabela colada em formato de imagem devido a qualidade

Tabelas copiadas de outras referências devem ser transcritas em formato vetorial (excel). Caso seja utilizado imagens ou Prints, elas serão numeradas como Figuras.

Sempre criar tabelas em formato vetorial copiados diretamente do Excel ou outro editor de planilhas
	
	Coluna 1
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	Linha 1	Comment by C: Texto interno
Arial 10, Centralizado
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	Linha 3
	
	
	


Fonte: Autor et al (2025)
Maecenas quis rhoncus purus. Vivamus volutpat fermentum sem, nec eleifend turpis rutrum in. Phasellus a leo ipsum. Phasellus molestie, ipsum eu imperdiet lobortis, purus nisl faucibus mi, et porta nulla ligula sed urna. Nulla facilisi. Pellentesque congue condimentum sem, eget feugiat sapien ultrices ut. Etiam in purus et turpis laoreet faucibus ac at ex. Aenean luctus malesuada commodo. Nulla vehicula sodales tortor, quis venenatis eros malesuada sed. Nunc ut velit eleifend, rhoncus nulla quis, vulputate libero. Etiam fermentum scelerisque elit, ut sollicitudin leo eleifend quis. Morbi massa nulla, vestibulum efficitur libero id, aliquet semper sem. Sed venenatis aliquam condimentum. Morbi est tellus, feugiat et diam sit amet, finibus dignissim ex. Curabitur lobortis scelerisque sem vitae feugiat. Aenean at nulla quis nibh scelerisque sagittis. 
Cras auctor non nisi ac posuere. Nulla porttitor, quam in pharetra imperdiet, mi elit posuere risus, id luctus odio dui vel metus. Vestibulum quis erat lectus. Aliquam erat volutpat. Nam sagittis sem lorem, sed hendrerit orci dapibus nec. Etiam aliquam nisi id mauris interdum sollicitudin. In hac habitasse platea dictumst.



4. [bookmark: _Toc152381577][bookmark: _Toc216028262][bookmark: _Toc218353962][bookmark: _vifbz4u9degz]MATERIAIS E MÉTODOS	Comment by C: Iniciar Título da seção após uma quebra de página simples, sempre no topo
Praesent nunc tortor, facilisis quis nisl quis, vulputate consectetur elit. Etiam maximus dictum condimentum. Aliquam faucibus nibh nec purus commodo condimentum. Pellentesque tristique, nibh faucibus interdum scelerisque, dui mauris dignissim nulla, at euismod dolor urna convallis risus. Phasellus libero diam, viverra in mollis eget, pulvinar id tellus. Curabitur blandit tellus at nisi volutpat, a suscipit tellus euismod. Sed faucibus a tellus et luctus. Vivamus finibus, lorem eget venenatis ullamcorper, eros nisl interdum sem, quis ultrices tortor dolor quis erat. Ut dapibus maximus magna. Nunc vulputate enim ac sodales porttitor. Etiam aliquet ultricies sem ac bibendum. Phasellus sit amet lorem a lorem gravida ultrices ac ut quam. Morbi commodo diam est, nec blandit ante dignissim et. Cras sollicitudin luctus mattis. 
[bookmark: _Toc218352166]Quadro 1– Descrição da Quadro 1	Comment by C: OBS:
Evitar utilizar quadro colada em formato de imagem devido a qualidade

Quadros copiados de outras referências devem ser transcritas em formato vetorial (excel). Caso seja utilizado imagens ou Prints, elas serão numeradas como Figuras.

Sempre criar Quadros em formato vetorial copiados diretamente do Excel ou outro editor de planilhas	Comment by C: Usar a mesma configuração para as Figuras
	
	Coluna 1
	Coluna 2
	Coluna 3

	Linha 1	Comment by C: Texto interno
Arial 10, Centralizado
Seguir design de Quadro conforme é apresentado
	
	
	

	Linha 2
	
	
	

	Linha 3
	
	
	


Fonte: Autoral (2025)
Vestibulum sollicitudin venenatis quam nec vestibulum. Nam scelerisque condimentum tincidunt. Duis pellentesque porta quam, ut rhoncus nunc eleifend id. Proin sed nulla augue. Cras quam nunc, auctor sit amet gravida vel, imperdiet non neque. Nam sed orci enim. Vestibulum in commodo odio. Quisque consectetur pretium massa. Praesent pharetra convallis nunc sit amet varius. Pellentesque vel placerat nisl. Cras semper maximus metus sit amet commodo. Morbi a mi sed orci accumsan aliquet nec non lectus. Aenean sed tempor lacus. 
4.1. [bookmark: _Toc218353963]Subtópico 1
Vivamus condimentum elementum lorem sed posuere. Nunc nec nisl et eros tristique interdum. Nulla non tortor in urna varius viverra et a nisl. Maecenas consectetur augue ipsum, et hendrerit lorem viverra sit amet. Donec viverra sem ac malesuada condimentum. Aliquam nunc dolor, aliquam et laoreet sit amet, commodo quis ipsum. Nam mollis elit ipsum, id sodales justo ultrices quis. Aliquam et iaculis nisi, id eleifend neque. Aenean sed sodales justo, in lacinia eros. Duis auctor dignissim lacus sed condimentum. Proin nunc urna, vestibulum ac tortor eu, maximus scelerisque magna. 
Vestibulum sit amet lacus felis. Phasellus est augue, consectetur ut ornare ac, convallis eu metus. Morbi ipsum arcu, vestibulum eu mi rhoncus, lobortis pellentesque tortor. Pellentesque semper, velit in commodo faucibus, arcu turpis congue nisi, ultricies placerat ex arcu vel nisi. Donec ac sapien sed elit laoreet auctor sed in arcu. Mauris eget orci quis urna pharetra auctor at quis mi. Etiam in lectus semper, sagittis libero sed, malesuada massa. Aliquam elementum, leo vitae tempus maximus, nisi enim vehicula tellus, ornare sollicitudin est tortor vel tellus. 
[bookmark: _Toc218352135]Figura 2 – Descrição do Mapa	Comment by C: Os mapas são retratados como Figuras no texto
Utilizar a ferramenta de numeração automática

Para a geração de mapas autorais, utilizar ferramentas específicas como o QGIS ou ArcGIS e exportar em PNG (sem entrelaçamento) ou JPG (sem compressão)

Observar os elementos gráficos necessários constituintes do mapa, como: Titulo, Legenda, coordenadas, sistema de referência, escala numérica ou em barra, rótulo, Rosa dos ventos e mapa de situação para indicação de localização.

Garantir qualidade mínima de 300 dpi para mapas printados ou copiados de outros autores.

Mapas exportados a partir de um PDF, exportar em PNG ou JPG, conforme instruído acima.
[image: ]

Proin molestie aliquam pellentesque. Fusce varius elit id justo hendrerit, vel luctus magna tristique. Donec et viverra nisi. Duis ac vulputate nulla, at sagittis lacus. Vestibulum auctor ac lorem ut porttitor. Etiam ut velit ac ligula ornare venenatis in id lorem. Nullam tincidunt dui non scelerisque pulvinar. Aliquam rhoncus lobortis rutrum. Mauris faucibus malesuada malesuada. Aenean vulputate lacus in sapien lacinia tincidunt. Integer tincidunt mi vitae dui fringilla tristique. Proin pretium velit a ex posuere porta. Aliquam risus lorem, dapibus iaculis posuere eget, viverra eget tortor. 
4.2. [bookmark: _Toc218353964]Subtópico 2
Vivamus feugiat rhoncus porta. Morbi ut enim purus. Nulla et tincidunt tortor. Praesent mollis non diam quis vestibulum. Donec viverra facilisis lorem. In vitae sem ac nisl ornare maximus vitae vitae felis. Phasellus tristique risus nibh, non tempor dolor venenatis vitae. Integer a ultrices lacus, nec iaculis mauris. 
[bookmark: _Toc218352136]Figura 3 – Descrição do Fluxograma 	Comment by C: Fluxogramas de qualquer tipo são numerados como Figuras e relacionados na Lista de Figuras

Utilizar um editor vetorial na construção do fluxograma como Microsoft Visio ou similar e copiar em formato vetorial. Evitar o uso de Prints e figuras copiadas para não prejudicar a qualidade.

Fluxogramas de outros autores que eventualmente forem copiados, garantir a qualidade mínima de 300 dpi pois os periódicos exigem uma qualidade mínima.


Título do Fluxograma
Arial 10
Centralizado

Utilizar a ferramenta de numeração automática

Espaçamento entre linhas 0
Espaçamento antes 12 pts
Espaçamento depois 0 pts


Recomendação:
Fluxograma retangulares: 10 cm altura x 15 cm altura

Fluxograma com tamanhos diversos, largura máxima 15 cm, altura proporcional

Fonte do gráfico ao final
Espaçamento antes 0 pts
Espaçamento depois 12 pts


Fonte: Autoral (2025
Nam eleifend scelerisque porttitor. Etiam vestibulum nisi quis ultricies posuere. Vestibulum eu neque eget nibh sodales facilisis. Integer pellentesque sapien turpis, sed posuere mauris volutpat at. Suspendisse rhoncus augue et mollis tempus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Nulla mattis ante nec suscipit scelerisque. Pellentesque viverra metus porta, fringilla risus in, convallis risus. Fusce facilisis porttitor nibh vel scelerisque. Duis mollis ut purus at pharetra. Vivamus congue, nisi et fermentum porta, dolor odio condimentum felis, at ultrices odio sem nec neque. Nunc at faucibus justo, tincidunt convallis massa. Aliquam ut mauris est. 
Proin molestie aliquam pellentesque. Fusce varius elit id justo hendrerit, vel luctus magna tristique. Donec et viverra nisi. Duis ac vulputate nulla, at sagittis lacus. Vestibulum auctor ac lorem ut porttitor. Etiam ut velit ac ligula ornare venenatis in id lorem. Nullam tincidunt dui non scelerisque pulvinar. Aliquam rhoncus lobortis rutrum. Mauris faucibus malesuada malesuada. Aenean vulputate lacus in sapien lacinia tincidunt. Integer tincidunt mi vitae dui fringilla tristique. Proin pretium velit a ex posuere porta. Aliquam risus lorem, dapibus iaculis posuere eget, viverra eget tortor. 



5. [bookmark: _Toc152381581][bookmark: _Toc216028269][bookmark: _Toc218353965][bookmark: _Ref170392833]RESULTADOS E DISCUSSÃO	Comment by C: Iniciar Título da seção após uma quebra de página simples, sempre no topo
Morbi ut imperdiet quam, nec consequat orci. Fusce magna risus, rhoncus sed ultrices ac, aliquet a ex. Nam porta metus non aliquam ultricies. Phasellus ullamcorper erat sit amet varius interdum. Sed ultrices arcu elementum sem ultrices, non dapibus odio interdum. Nullam rhoncus urna nec tellus euismod molestie id viverra tortor. Nulla facilisi. Curabitur dictum, felis quis viverra rutrum, ante tellus cursus diam, at tincidunt magna risus eu ipsum. Fusce a ante nec ligula finibus elementum vitae et odio. Nunc nec enim quis mauris vestibulum egestas ac semper purus. 
[bookmark: _Toc218352137]Figura 4 – Descrição da Grafico 1	Comment by C: Gráficos de qualquer tipo são numerados como Figuras e relacionados na Lista de Figuras

Título do Gráfico
Arial 10
Centralizado

Utilizar a ferramenta de numeração automática

Espaçamento entre linhas 0
Espaçamento antes 12 pts
Espaçamento depois 0 pts

Copiar o gráfico diretamente do Excel, em formato vetorial, evitar o uso de Prints e figuras copiadas para não prejudicar a qualidade.

Gráficos de outros autores que eventualmente forem copiados, garantir a qualidade mínima de 300 dpi pois os periódicos exigem uma qualidade mínima.

Se possível reconstruir o gráfico no Excel para garantir a qualidade da imagem


Recomendação:
Gráficos retangulares: 10 cm altura x 15 cm altura

Gráficos com tamanhos diversos, largura máxima 15 cm, altura proporcional

Fonte do gráfico ao final
Espaçamento antes 0 pts
Espaçamento depois 12 pts





Fonte: Autor et al (2025)
Mauris ultrices dui et congue luctus. Vestibulum porta ex sed ligula mattis, sit amet aliquam lectus gravida. Nunc fermentum, mauris vehicula posuere pharetra, eros ipsum pharetra lacus, quis efficitur diam arcu id risus. Quisque id felis lacus. Integer eget suscipit purus, et placerat dui. Cras sed velit placerat, tincidunt nisl vel, imperdiet lectus. Ut maximus massa ut tincidunt imperdiet. Aenean accumsan gravida justo porta sollicitudin. Vivamus eget velit eu lectus vulputate venenatis. Etiam tempor elementum lorem et laoreet. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos himenaeos. Donec laoreet in nisl in hendrerit. Sed iaculis viverra felis, id semper ligula tincidunt eget. Pellentesque eros felis, maximus a sodales sed, suscipit vitae diam. Phasellus viverra, dolor ac tincidunt cursus, elit lorem porta neque, ut feugiat metus diam ut dolor. Integer rutrum tortor in mauris sollicitudin, gravida posuere ante venenatis. 
Suspendisse sed ultricies libero. Sed dictum tellus eu enim euismod iaculis. Aliquam erat volutpat. Curabitur in fringilla nisi, a euismod eros. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Ut rhoncus erat ac magna facilisis, non pretium urna cursus. Donec consectetur sapien ligula, in aliquam neque suscipit ut. Proin pulvinar velit tristique, congue ligula aliquam, hendrerit mi. 
[bookmark: _Toc218352138]Figura 5 – Descrição da Grafico 1	Comment by C: Gráficos de qualquer tipo são numerados como Figuras e relacionados na Lista de Figuras

Título do Gráfico
Arial 10
Centralizado

Utilizar a ferramenta de numeração automática

Espaçamento entre linhas 0
Espaçamento antes 12 pts
Espaçamento depois 0 pts

Copiar o gráfico diretamente do Excel, em formato vetorial, evitar o uso de Prints e figuras copiadas para não prejudicar a qualidade.

Gráficos de outros autores que eventualmente forem copiados, garantir a qualidade mínima de 300 dpi pois os periódicos exigem uma qualidade mínima.

Se possível reconstruir o gráfico no Excel para garantir a qualidade da imagem

Recomendação:
Gráficos retangulares: 10 cm altura x 15 cm altura

Gráficos com tamanhos diversos, largura máxima 15 cm, altura proporcional

Fonte do gráfico ao final
Espaçamento antes 0 pts
Espaçamento depois 12 pts





Fonte: Autoral (2025)

Sed in erat non eros convallis porta sed nec tellus. Orci varius natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Mauris faucibus eros ut porta laoreet. Mauris eleifend gravida sem, at rhoncus mi malesuada id. Nullam ac tortor neque. Suspendisse consequat nunc nec enim semper, vel tempus lectus interdum. Ut ultricies sem turpis. Quisque hendrerit elit nisi, semper pharetra justo venenatis non. Donec at orci et risus luctus efficitur maximus in dui. 
Donec quam metus, ultrices sed commodo non, tincidunt sed odio. Aenean in lacinia justo. In ornare ultrices facilisis. Donec semper ipsum et pellentesque bibendum. Aliquam vel eros lobortis, aliquam metus hendrerit, dapibus enim. Morbi a ex nec nunc pellentesque facilisis gravida sit amet nisl. Vestibulum non ante eget massa convallis malesuada dignissim ac quam. Cras tempor eu dui id interdum. Praesent eu porta dolor. 
5.1. [bookmark: _Toc218353966]Subtópico 1
Suspendisse sed ultricies libero. Sed dictum tellus eu enim euismod iaculis. Aliquam erat volutpat. Curabitur in fringilla nisi, a euismod eros. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Ut rhoncus erat ac magna facilisis, non pretium urna cursus. Donec consectetur sapien ligula, in aliquam neque suscipit ut. Proin pulvinar velit tristique, congue ligula aliquam, hendrerit mi. 
5.2. [bookmark: _Toc218353967]Subtópico 2
Suspendisse sed ultricies libero. Sed dictum tellus eu enim euismod iaculis. Aliquam erat volutpat. Curabitur in fringilla nisi, a euismod eros. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Ut rhoncus erat ac magna facilisis, non pretium urna cursus. Donec consectetur sapien ligula, in aliquam neque suscipit ut. Proin pulvinar velit tristique, congue ligula aliquam, hendrerit mi. 
Nulla mollis purus quis lorem fringilla luctus. Quisque sollicitudin nec lorem sit amet pretium. Fusce ac justo augue. Interdum et malesuada fames ac ante ipsum primis in faucibus. Nam at turpis at urna efficitur interdum. Vestibulum sed lectus quis neque commodo varius. Mauris sit amet orci at tortor accumsan dapibus. Suspendisse lobortis nulla eget massa sollicitudin iaculis. In mauris nibh, consequat non malesuada eu, finibus luctus arcu. Nam vestibulum elementum felis sed ullamcorper. Cras sit amet libero eros. Suspendisse vel felis ac felis egestas fermentum et sed nibh. Proin maximus leo eget efficitur egestas. Nullam neque sem, pretium vel tristique sit amet, scelerisque a felis. Aenean ac leo gravida, facilisis purus quis, laoreet mi. 
Sed commodo faucibus volutpat. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Cras finibus ultrices leo sit amet suscipit. Donec vel diam a lacus mollis luctus vitae in libero. Vestibulum vulputate, risus sed pellentesque scelerisque, mi nulla lacinia sapien, nec rhoncus erat nisl at nisi. Praesent convallis sed elit quis porttitor. Fusce a orci ut tellus tempus aliquet. Mauris vel mauris eget dui consequat viverra a ac diam. Integer id eros suscipit, pretium neque quis, congue purus. Integer sollicitudin convallis ex, vel vulputate justo bibendum eu. Etiam feugiat nibh et convallis scelerisque. Cras lacus sapien, faucibus ac erat in, tincidunt tristique mauris. Vivamus sem est, blandit non neque vitae, dictum volutpat neque. 
Etiam pretium lacus eu tortor vehicula facilisis. Quisque sit amet sodales dolor. Ut eget lacinia metus, eget sodales libero. Etiam et dictum eros. Nulla facilisi. Donec volutpat dui eget molestie consequat. Vivamus a velit eu eros tempor ultricies quis quis ante. Quisque auctor non purus sit amet vestibulum. Proin rhoncus in elit in aliquet. Aenean ex dolor, maximus id ornare eu, aliquam et diam. Suspendisse potenti. Suspendisse condimentum, purus a luctus dapibus, mauris justo laoreet risus, dictum mattis tortor arcu at eros. Nunc eget augue a diam cursus maximus vel non leo. 
Fusce dignissim urna et urna commodo blandit a et sapien. Donec a ornare ante. Donec mollis non nulla a pellentesque. Vestibulum dignissim erat tellus, id feugiat odio rutrum ac. Curabitur ultrices, lectus non elementum dapibus, felis tellus egestas justo, vitae tempus augue ipsum nec neque. Nunc lectus felis, hendrerit non mauris ac, mollis vestibulum lectus. Vivamus ligula ligula, varius quis sem non, porta sollicitudin massa. Sed malesuada dui tristique massa gravida eleifend. 





6. CONSIDERAÇÕES FINAIS	Comment by C: Iniciar Título da seção após uma quebra de página simples, sempre no topo
Sed vitae bibendum risus. Nunc vehicula a dui sit amet ornare. Etiam magna nisi, elementum sed nisl at, laoreet porttitor libero. Nunc a malesuada ex. Morbi tellus sapien, feugiat eu commodo in, pretium in dolor. Pellentesque maximus urna odio. Nunc consequat eros in velit condimentum, ac commodo mi ornare. Quisque id turpis porta, placerat arcu nec, egestas turpis. Ut ac sem et tortor blandit commodo. Etiam sollicitudin massa a justo interdum, volutpat vehicula dui tincidunt. Duis vel dolor mollis, hendrerit sapien et, fringilla diam. Donec venenatis augue auctor eros interdum hendrerit. Vestibulum faucibus blandit velit, convallis laoreet risus. Etiam feugiat dolor a viverra efficitur. Suspendisse potenti. Etiam rutrum massa vitae viverra ullamcorper. 
Suspendisse fermentum aliquet mauris eu tincidunt. Pellentesque tincidunt ornare eros, et dapibus justo hendrerit in. Proin blandit lacus dui, vitae dapibus turpis suscipit ac. Ut libero nisi, placerat ut condimentum eu, egestas id ante. Sed faucibus sagittis luctus. Aliquam in rutrum felis. Suspendisse a neque at ligula porta hendrerit quis eget felis. Nunc bibendum feugiat condimentum. Donec ac massa vitae quam rhoncus ultricies non vel lorem. Ut laoreet luctus laoreet. Donec eu orci quis enim mollis maximus eu in ex. 
Curabitur rhoncus lorem nibh, vitae sagittis neque euismod in. Donec lobortis ipsum in quam elementum, ac euismod metus luctus. Etiam imperdiet volutpat tempor. Nulla facilisi. Quisque ultrices massa vel facilisis suscipit. Vestibulum mollis interdum varius. Aenean id nulla hendrerit, maximus est placerat, pulvinar dui. Curabitur mollis sapien vitae commodo blandit. 
In dignissim elementum risus, sit amet vulputate dolor porttitor ac. Nunc pharetra tristique lorem, sit amet sodales justo fringilla rutrum. Phasellus placerat metus diam, ut vestibulum ex imperdiet sit amet. Sed eu gravida odio. Sed scelerisque nisl a maximus efficitur. Aenean ligula nisl, sollicitudin imperdiet lectus eu, finibus sollicitudin leo. Vivamus quam ligula, tristique vitae fringilla et, lacinia lacinia dui. Aliquam erat volutpat. Nulla a sapien vulputate, efficitur eros at, consectetur risus. Quisque varius sed enim sed viverra. Sed vel mollis ex. Integer ut porttitor justo, quis fringilla nulla. Nulla tempus venenatis congue. 
Duis ut placerat metus, in accumsan tortor. Nulla quis arcu eu tellus iaculis facilisis. Praesent tincidunt, leo ac pretium pulvinar, eros mauris semper elit, ac vestibulum lectus metus sollicitudin nibh. In a nibh eu leo tincidunt varius. Sed aliquet efficitur scelerisque. Nulla eu sapien tortor. Proin condimentum metus vel lorem feugiat, ut eleifend magna vehicula. Sed varius laoreet viverra. Aenean quam augue, hendrerit id diam a, congue varius erat. Curabitur vestibulum tortor dolor. Proin aliquam bibendum orci, ac rhoncus urna mollis nec. 
Quisque lacinia, eros hendrerit lacinia tristique, felis magna sollicitudin quam, non luctus enim nunc eu lacus. Aliquam sed pretium dui. Aliquam id massa ut elit suscipit consectetur. Aenean ut augue dui. Maecenas ultricies augue leo, sit amet convallis eros ornare vitae. Vivamus tincidunt erat at nisi condimentum vulputate. Integer tempor libero eu ex viverra, vitae dapibus felis bibendum. Phasellus placerat quam sit amet nisi aliquam finibus. Suspendisse mattis hendrerit maximus. Sed dignissim neque arcu, ullamcorper faucibus risus suscipit laoreet. Etiam scelerisque neque ex, sit amet porttitor libero ultrices quis. Donec egestas venenatis ante et vehicula. Nam massa ligula, vestibulum commodo libero non, maximus ultricies orci.
6.1. [bookmark: _Toc218352775]Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS)	Comment by C: Elemento Textual Obrigatório

Atendendo as recomendações da ciência aberta, da CAPES e CNPq, é necessário destacar as contribuições que o trabalho científico agrega as ODS

Inserir as ODS especificas e fazer uma breve descrição das contribuições individuais que o trabalho agrega ao mecanismos de sustentabilidade urbana, ambiental, social e científico.

Este elemento pode ser feito em formato de tópicos ou em texto corrido.
Nulla facilisi. Sed purus urna, lobortis eget pretium ut, facilisis vitae quam. Suspendisse tempor ultricies nisl. Proin sed massa vitae purus gravida laoreet. Integer quis odio eu tellus posuere pharetra. Etiam dignissim lectus id enim vulputate, id placerat metus accumsan. Morbi nec consequat arcu. In hac habitasse platea dictumst. 
Aliquam tincidunt risus eget nunc ultrices sagittis. Integer ante enim, porta maximus facilisis a, ullamcorper non diam. Nam lobortis ante quis lacus auctor mattis. Aliquam luctus sagittis nulla, non gravida tortor luctus in. Duis vehicula, neque nec euismod blandit, lectus massa ullamcorper enim, congue tempor tortor neque a lorem. Nam luctus mauris at nisi mollis dignissim. Praesent pulvinar arcu nec augue lobortis, vel rutrum ipsum gravida. Vivamus nec augue viverra lorem euismod tempus vel venenatis mi. Etiam vehicula, lacus eget aliquam auctor, tellus diam consequat ipsum, rutrum gravida ex lorem eget leo. Fusce vulputate purus nec tellus cursus, sit amet dapibus turpis ultrices. Vestibulum in imperdiet purus. Praesent sed sodales lacus. Suspendisse efficitur tellus ut ligula laoreet elementum. Donec rhoncus justo nec purus dictum, nec auctor erat porta. Vestibulum elit urna, congue sed lacus nec, sollicitudin rutrum erat. 

[bookmark: _Toc218352762][bookmark: _Toc13056131][bookmark: _Toc218353969]AGRADECIMENTOS	Comment by C: Iniciar Título da seção após uma quebra de página simples, sempre no topo	Comment by C: Elemento Textual não obrigatório

N/ão numerado

Arial 14 Caixa Alta
Agradeço a Universidade, seus docentes e funcionários, que desde 2026 quando ingressei na pós graduação me acompanham neste percurso académico e que contribuíram neste trabalho. Agradeço a CAPES/CPNq/FAPESB pela concessão da bolsa de estudos e que possibilitou a realização desta pesquisa.



SUGESTÃO PARA TRABALHOS FUTUROS	Comment by C: Iniciar Título da seção após uma quebra de página simples, sempre no topo	Comment by C: Elemento Textual não obrigatório

N/ão numerado

Arial 14 Caixa Alta
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Arial 12, Justificado
Espaçamento antes 0
Espaçamento depois 12 pts
Espaçamento entre linhas simples
ABNT: Associação Brasileira de Normas Técnicas, associação civil de utilidade pública responsável pela elaboração das Normas Brasileiras (ABNT NBR).
Acessibilidade: possibilidade e condição de alcance, percepção e entendimento para utilização, com segurança e autonomia, de espaços, mobiliários, equipamentos urbanos, edificações, transportes, informação e comunicação, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como outros serviços e instalações abertos ao público, de uso público ou privado de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiência ou mobilidade reduzida.
Acessível: espaços, mobiliários, equipamentos urbanos, edificações, transportes, informação e comunicação, inclusive seus sistemas e tecnologias ou elemento que possa ser alcançado, acionado, utilizado e vivenciado por qualquer pessoa.
Adaptado: espaço, edificação, mobiliário, equipamento urbano ou elemento cujas características originais foram alteradas para que se torne acessível.
Adaptável: espaço, edificação, mobiliário, equipamento urbano ou elemento cujas características possam ser facilmente alteradas para serem acessíveis, sem demandar mudanças significativas, tais como a construção ou demolição de paredes no caso de edificações.
Afastamentos das divisas: é a menor distância entre uma edificação e as divisas laterais e de fundo do imóvel, medida perpendicularmente em relação às divisas do lote, a partir do ponto mais avançado da edificação.
Alinhamento do Lote ou Alinhamento Predial ou Testada do Lote: linha que delimita a divisa frontal do lote e o logradouro público.
Altura máxima da construção ou da edificação: segmento vertical medido a partir do Nível do Pavimento Térreo até o Nível de Cobertura do último pavimento, sendo desconsideradas as alturas de caixas d’água, dutos e chaminés quando estes estiverem afastados dos limites da edificação de acordo com o cálculo de afastamento constante na Lei de Zoneamento de Uso e Ocupação do Solo.
Alvará: documento que consubstancia um ato administrativo de licença ou autorização municipal.
Andaime: estrutura provisória sobre a qual trabalham operários nas construções.
Área computável: área construída que é considerada no cálculo do coeficiente de aproveitamento.
Área construída: Soma das áreas, computáveis ou não, de todos os pavimentos de uma edificação, calculadas pelo seu perímetro externo.
Cisterna: reservatório subterrâneo ou no nível do solo utilizado para armazenamento de água.
Compartimento: cômodo, aposento, ambiente interno de uma edificação. 
Marquise: estrutura em balanço que conforma uma área coberta para circulação ou abrigo, sem acesso ou circulação de pessoas sobre ela.
Mobiliário urbano: conjunto de elementos existentes nos logradouros públicos integrantes do espaço urbano, tais como semáforos, postes de sinalização, pontos de ônibus, pontos de acesso coletivo às telecomunicações, fontes de água, floreiras, lixeiras, bancos, quiosques e similares.
Mezanino: piso que subdivide um pavimento em dois níveis, com área equivalente a, no máximo, 50% (cinquenta por cento) da área do pavimento imediatamente inferior, com acesso exclusivo por este pavimento e aberto para ele, de modo que não caracterize unidade autônoma.
Rampa: plano inclinado com declividade igual ou superior a 5% (cinco por cento) de inclinação que interliga dois níveis distintos de piso.
Recuo frontal ou recuo da testada do lote: é a menor distancia entre uma edificação e a testada do lote onde se situa, medida perpendicularmente em relação à testada do lote, a partir do ponto mais avançado da edificação.
Reservatório de Retardo: dispositivo aberto ou fechado capaz de reter parte das águas pluviais e liberá-las de forma controlada nas galerias responsáveis de drenagem pública.
Sótão: espaço utilizável sob a cobertura inclinada, no qual não se admite a elevação de paredes no perímetro da edificação além daquela necessária à estrutura da própria cobertura.
Subsolo: pavimento situado em nível abaixo da laje do Nível do pavimento térreo (NT).
Talvegue: linha sinuosa em fundo de vale por onde correm as águas.
Tapume: vedação provisória do terreno usada durante a construção.
Testada: o mesmo que alinhamento predial.
Vistoria: diligência determinada na forma deste Código para verificar as condições de uma obra, instalação ou exploração de qualquer natureza
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